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Цель: социально-эмоциональное развитие детей.
Задачи:
· Закрепить умение детей выражать чувства такие как радость, грусть, злость, страх.
· Обогатить эмоциональный словарь детей.
· Отреагировать актуальные эмоции и чувства.
· Закрепить коммуникативные навыки.
· Закрепить умение ребенка составлять короткий рассказ из 5-6 предложений.
· Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию.
Формат проведения: очный
Длительность мероприятия: 25-30 мин.
[bookmark: _Hlk158455472]Оборудование: листы бумаги формата А4 (по количеству детей); фломастеры; цветные карандаши; ножницы; клей карандаш; МАК «Роботы» (Автор: Т.О. Ушакова); карточки «Роботы – эмоции», смайлики «Эмоции» (по количеству детей).
Ход игрового тренинга.
1. Воспитатель. Упражнение «Приветствие». (3 мин.)
Цель: создание позитивного эмоционального настроя на занятие, развитие коммуникативных навыков.
Оборудование: не требуется.
Описание: воспитатель спрашивает у детей знают ли они кто такой робот, для чего они нужны, из чего они сделаны. Затем детям предлагается превратиться в роботов и поприветствовать друг друга, как роботы (воспитатель показывает детям пример). После этого дети вновь превращаются в детей. 
2. Психолог. Игра «Чувства внутри нас» (5 мин.)
Цель: ввести детей в мир человеческих эмоций, познакомить с базовыми эмоциями человека (радость, грусть, злость, страх).
Оборудование: карточки «Роботы – эмоции»
Описание: психолог рассказывает детям историю, что внутри каждого из нас живут разные чувства и предлагает угадать какое чувство поселилось в роботе (поочерёдно показывает карточки «Роботы – эмоции). Также можно обсудить с детьми в каких ситуациях они испытывают эти чувства.
3. Воспитатель. ИГРА «Море волнуется раз…»
Ребята, сейчас мы с вами поиграем. Я буду называть чувство, я вы постараетесь его изобразить.
«Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, чувство радости на месте замри» (радость, грусть, злость, страх).
4. Психолог. Упражнение «Роботы» (15 мин.)
Цель: отреагирование актуальных эмоций и чувств.
Оборудование: листы бумаги формата А4 (по количеству детей); фломастеры; цветные карандаши; ножницы; клей карандаш; МАК «Роботы» (Автор: Т.О. Ушакова).
Описание: психолог предлагает детям выбрать части робота: голова, тело, ноги. Затем дети занимают свои места за столами. Их задачи приклеить части робота на лист А4, так, чтобы получился робот. После этого дети раскрашивают своего робота и выбирают смайлик с эмоций, которым будет обладать их робот и приклеивают рядом с роботом.
Примечание: если у вас нет МАК «Роботы», то вы можете детям просто предложить нарисовать своего робота.
5. Воспитатель. Рассказ про роботов (5 мин.)
[bookmark: _Hlk110594816]Цель: отреагирование актуальных эмоций и чувств. Умение ребенка составить короткий рассказ из 5-6 предложений, умение выслушать друг друга. 
[bookmark: _Hlk157417243]Оборудование: готовые детские коллажи.
Описание: воспитатель предлагает детям рассказать про своих роботов и обладателем какого чувства они являются.
6. Психолог/Воспитатель. Рефлексия.
Ребята, теперь, вы знаете и умеете как изобразить ту или иную эмоцию.
Наши близкие люди, друзья тоже испытывают различные чувства и эмоции. Давайте сейчас с вами поиграем в игру. Мы вам будем говорить ситуацию, а вы должны определить правильную ли эмоцию испытывает человек или нет.
Если вы согласны, то ручки поднимаем вверх, а если нет, то делаем руки крест на крест.
П. Когда вы друга приглашаете в гости, он обижается (радуется)
В. Когда мамы опаздывают на работу, они злятся.
П. Когда мы угощаем друга конфетой, он радуется.
В. Когда мы кушаем мороженое, мы обижаемся (радуемся)
П. Когда людям дарят подарки, они грустят (радуются)
В. Когда мамы с ребенком опаздывают в детский сад, они радуются (злятся)
П. Когда про мам говорят «плохая», они злятся.
В. Когда мы видим что-то страшное, мы боимся.
П. Когда нас любят, мы радуемся.
7. Воспитатель. Рефлексия. Упражнение «До свиданья» (2 мин.)
Цель: развитие коммуникативных навыков.
Оборудование: не требуется.
[bookmark: _GoBack]Описание: психолог предлагает детям попрощаться, как роботы. После этого дети превращаются обратно в детей и хором дружно, взявшись за руки произносят: «До свиданья нам всем».





