Режим и распорядок дня	                                   

Режим и распорядок дня установлен с учетом условий реализации ООП – ОП ДО, потребностей участников образовательных отношений, особенностей, реализуемых вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного образования дошкольников и других особенностей образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований:

	Режим дня
	Средняя группа
(от 4 до 5 лет)

	Прием детей (Осмотр детей, термометрия;
Игры детей) 
	7.30. – 8.20/
40 мин.

	Утренняя гимнастика: Упражнения со спортивным инвентарем и без него 
	8.00. – 8.10.

	Завтрак:
Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; Прием пищи; Гигиенические процедуры после приема пищи
	8.30. – 9.00.

	Игра, самостоятельная игровая деятельность 
	-

	Образовательная нагрузка : занятия
	9.00. – 9.20
9.30.- 9.50       40 мин

	Самостоятельная деятельность
	

	Второй завтрак
	9.50.-10.00.

	Прогулка, двигательная активность:
подвижные игры
Возвращение с прогулки: переодевание
	10.00. –
11.45


	Обед: Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; Прием пищи; Гигиенические процедуры после приема пищи

	12.00-
12.50

	Подготовка ко сну.
Дневной сон
	12.50-15.20 
не менее 2,5 часов 

	Полдник. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; Прием пищи;
Гигиенические процедуры после приема пищи
	15.30-16.00

	

	Организованная детская деятельность
самостоятельная деятельность/досуг
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка, работа с родителями, уход домой.
	16.20-18.00



1  За день двигательная активность должна составлять не менее 1 часа (таблица 6.7 СанПиН 1.2.3685-21)
2 Время на второй завтрак можно не выделять, если увеличили калорийность первого на 5 процентов (подп. 8.1.2.1 п. 8.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20)
3 Если организуете два занятия подряд, сделайте перерыв между ними не менее 10 минут (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21)
4 Отведите на сон не меньше 2,5 - 3 часов (таблица 6.7 СанПиН 1.2.3685-21)
5 Кратность и время приемов пищи определяйте по требованиям приложений 10 и 12 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
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