
                              

Различаем по внешнему виду                                    

овощи и фрукты, называем их. 
 

Варианты деятельности с детьми на данную тему. 

Всю деятельность с детьми проговариваем                                                                     

(описываем внешний вид, ощупываем, как растет, где берем, для чего нужен и т.д.) 

 

1. Игровые ситуации «Мама готовит обед», «Накормим куклу обедом», 

«Сварим компот», «Из чего и как готовят еду», «Овощной магазин», «На 

даче». Проигрывая с ребенком предложенные ситуации помните. 

2. Игры-экспериментирования: «Найди такой же» (обследование  наощупь - 

горох, фасоль и т.п.),  «Разноцветные яблочки»  (знакомство с формой, 

цветом, вкусом, запахом). «Узнай по вкусу». 

3. Рисование (раскраски, совместное творчество): «Овощи», «Фрукты», 

«Ягоды»- можно усложнить. 

4.  Лепка: «Помидоры, огурцы», «Вишенки», «Горошек для мышки», 

«Морковка для зайки». 

5. Аппликация: «Корзинка с овощами и фруктами», «Заготовки на зиму: овощи 

в мешки, фрукты в банки» . 

 

                        
 

6. Чтение (рассказывание): «Репка», Л.Толстой «Старик сажал яблони...» См. 

ниже. 

7. Чтение стихов: А, Прокофьева «Огород» Т.Боковой «Праздник урожая», 

Ю.Коринца «Последнее яблоко», И. Финк «Овощи и фрукты». См. ниже. 

8. Малые фольклорные формы: Считалочка «Катилось яблочко...», потешка 

«Огуречик». См. ниже. 

9. Разучивание и слушание песенок: «Урожай собирай», «Антошка», «Я-

Колобок». 

10. Просмотр мультфильмов: «Приключения огуречика», «Веселый огород»,  

«Приключение Тыквенка». 



 

Л.Толстой «Старик сажал яблони...» 

Старик сажал яблони. Ему сказали: «Зачем тебе яблони? Долго ждать с этих яблонь 

плода, и ты не съешь с них яблочков». Старик сказал: «Я не съем, другие съедят, 

мне спасибо скажут». 

 

 

А. Прокофьева «Огород» 

В огороде много гряд, 

Есть и репа, и салат. 

Тут и свекла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Наш зеленый огород 

Нас прокормит целый год. 

 

 

 

Т.Боковой «Праздник урожая» 

Осень скверы украшает 

Разноцветною листвой. 

Осень кормит урожаем 

Птиц, зверей и нас с тобой. 

И в садах, и в огороде, 

И в лесу, и у воды. 

Приготовила природа 

Всевозможные плоды. 

На полях идѐт уборка - 

Собирают люди хлеб. 

Тащит мышка зѐрна в норку, 

Чтобы был зимой обед. 

Сушат белочки коренья, 

запасают пчѐлы мѐд. 

Варит бабушка варенье, 

В погреб яблоки кладѐт. 

Уродился урожай - 

Собирай дары природы! 

В холод, в стужу, в непогоду 

Пригодится урожай! 

 

 

 

 

Ю.Коринца «Последнее яблоко» 

Ветрами наземь сбитая, 

Листва в саду шуршит, 

А яблоко забытое 

На яблоне висит, 

Скрипят деревья чѐрные: 

«Да падай же, пора!» 

Но яблоко упорное 

Опять висит с утра. 

Висит оно, качается, 

И осень не кончается. 

 

 

И. Финк «Овощи и фрукты», 

Всех размеров и цветов 

Овощи и фрукты 

Хватит их на десять ртов, 

Запасай продукты. 

 



Фрукт чудесный - АНАНАС 

И большой к тому же. 

Если скушать его враз, 

То не нужен ужин. 

 

Это зрения обман? 

Синенький, пресиний 

Зреет толстый БАКЛАЖАН, 

Он по форме длинный. 

 

Гроздьями гордится сад 

Изогнулись ветки. 

Как созреет ВИНОГРАД, 

Приходите, детки! 

 

И варенье, и компот 

Из созревшей ВИШНИ 

Красный сок измазал рот - 

Все вопросы лишни. 

 

Ароматна и сладка 

Желтенькая ГРУША. 

Съела три, теперь сыта 

Маленькая Ксюша. 

 

Зреет ЖЕЛУДЬ на дубах - 

Это корм для свинки. 

Хрустнет сочно на зубах 

У свинюшки Динки. 

 

Вкусный, сочный плод ИНЖИР 

Зреет, созревает 

Мы закатим знатный пир – 

Плод во рту растает. 

 

Нос щекочет аромат 

Ягоды КЛУБНИКИ. 

Согревают вешний сад 

Солнечные блики. 

 

Желтый, солнечный ЛИМОН 

Он полезен с чаем, 

А без чая кислый он - 

Мы про это знаем. 

 

Дремлет под землѐй МОРКОВЬ. 

Что же ей там снится? 

Пригрoзим, нахмурив бровь 

- Покажись, девица! 

 

Соком спелым налилась 

Ягода МАЛИНА, 

К ней с лукошком пробралась 

Славная девчина. 

 

Огуречик, ОГУРЕЦ, 

Он лежит на грядке 

Подмигнул мне удалец - 

Будет все в порядке. 

 

Не румяный колобок 

Розовые щечки 

Это ПЕРСИКА бочок - 

Фрукт любимый дочки. 

 

Что за дерево в цвету? 

Фрукт, не фрукт, а диво! 

Вам, детишки, подскажу 

Созревает СЛИВА. 

 

Суп из ТЫКВЫ и манты 

По рецепту мамы 

Удивительно вкусны 

Убедитесь сами. 

 

По тропинке топ-топ-топ - 

Я в саду ищу УКРОП. 

Он зелѐныѐ, он душистый, 

А еще УКРОП пушистый! 

 



А в далѐкой Африке 

ФИНИКИ растут. 

Люди этой Африки 

Нам плоды пришлют. 

Сладкие, сушенные, 

Солнцем нам дарѐнные 

 

Иностраночка ХУРМА 

К нам на блюдце ляжет 

До чего же хороша, 

Но немножко вяжет. 

 

Что за овощ тут незваный 

Огурец какой-то странный 

В нѐм конечно ж витамины 

А зовут его – ЦУКИНИ. 

 

Куст огромный у ЦУКИНИ. 

Мы наполнили корзины 

Сварим суп, сварим икру 

И начнем опять игру. 

 

Ягоды ЧЕРЕШНИ рву 

Сидя на большом суку. 

Две в корзинку, одну в рот, 

А потом наоборот. 

 

Как красив гриб ШАМПИНЬОН     

           

В белой, модной  шляпе       

До чего же вкусен он - 

Мы поджарим папе. 

 

Суп зеленый нам сварили, 

По тарелочке налили 

В супе ЩАВЕЛЬ, потому 

Этот суп очень люблю. 

 

Мы спечем большой пирог 

С ЯБЛОЧНОЙ начинкой, 

Яблочный в стакане сок 

Сыты мы с Иринкой. 

 

 

 

«Катилось яблочко...» 

Катится яблочко 

С крутой горы. 

Кто поднимет — 

Тот уйди! 

 

 

 

 

Потешка «Огуречик». 

 

Огуречик, огуречик,  

Не ходи на тот конечик –  

Там мышка живет,  

Тебе хвостик отгрызет!  

 

 

 

 

 
 

Подготовила: педагог Морозова Н.И.  


